AdeKinbka npocTux npasun, siki gonomMmararTb
BPATYBaTU XUTTA y pa3i 3arpo3u obBany oyaisni,
a TaKoX AIKWO 3aBan y 3pyuHoOBaHOMY OYyANHKY BXe
TpanuBecs.

BaxnuBo! Akwo Bu nodynu cunbHUn BUOYX Ta nepebyBaeTte
y byoiBni  abo  Bigyynn, wo OyaiBna  BTpavae  CTIMKICTb,
nedopmyeTbca — TikauTe sKkomora wsuglue!

1. He kopucTymnTechb nioTtomM, cnyckantecb cXoaamu,;

2. Bi3bMiTb i3 cOOOI0 rpoLli Ta AOKYMEHTHU, SKLWO Le He 3aTpumae
Bac y npumilLeHHi;

3. MoBigomMTe iHWKX MeLlKaHUiIB, siki nepebyBatoTb y Oyadisni Npo
3arpoay obsany;,

4. YHUKaNUTe CTBOPEHHS TUCHSABU Yy ABEPSAX Nig Yac eBakyauil;

AKwo pynMHyBaHHA 3acTtano Bac Ha Bynuui — HeramHo
BidinAaiTb Ha 6e3neyYyHy BiACTaHb;

3YMUHANTE TUX, XTO HamaraetbCs CTPUOHYTM 3 BIKOH i OarikoHiB
BULLE NepLloro nosepxy!

BaxnuBo! AKwo MOXnMBOCTI  3anuwuutn  ByaiBni  HeMae,
TO HamMaranTecsa 3auHATU HanbinbLL BUTiAHY nosuuito,
LLIO AONOMOXe BaM 3MeHWnTn Hebesneky.Lle MoxyTb OyTn oTBOpU
ABepen, KyTu (AKWOo Y KyTi CTOITb CTifl, TO MOXHa cxoBaTtucda nig
HUM), Micue nig 6ankamMmu Ta Kapkacamu.

Tpumantecs sskomora gani Big BIiKOH Ta He BUXOAbTe Ha HGarkoH.

3a MOXNNBOCTI NepekpunTte ras, BOAY Ta 3HECTPyMTE
NPUMILLEHHS.



AKwo obBan y 3pyuHoBaHOMY OYAMHKY BXe TparnuBCA:

1. Knuute Ha gonomMory Ta noBigoMTe
Ae BU 3HaxoauTechb (SKLLO € MOXIUBICTb cKopucTanTtecs
3acobamu 3B’A3KY, CTykanTe no Tpybax Ta batapesax onaneHHs)

2. CnokinHO YyekanTe, Nokn po3bepyTb 3aBarl
Baxnuso! lNokn Bu yekaeTte Ha ponomory:

PosouBiTbcs sknummn npegmetamu Bac 3aBanuro: SKWO BOHMU
He HaaTO BaXkKi, TO cnpobynTe obepexHo po3ibpaTn 3aBarn.

AKwo npegmeTtu, WO Ha Bac Bnanu AyXe BaXKi Ta Bu He moxeTe
IX npubpatn  CaMOTYXKM —  NPOAOBXYNTE FONOCHO  KIIUKaTKU
Ha AONOMOry BNPOLOBX KiNlbKOX rOAuH;

fAkwo Bac HixTo He 4ye:
1. YHUKanTe naHiku;
2. CnpobynTe BUBINbHUTY KiHLIBKM.

3. AKwo BOoanocsa BUBINbHUTUCA CaMOCTINHO, OrnsaHbTe cebe. AKLo
ue HeobxigHO, HaganTe cobi nepwy AOOMNOMOry, 3YMNUHITb
KpoBOTeYy, 3adpiKCynTe NOLKOKEHI KIHLIBKMW.

4. MNoyHiTb ayx4e po3bunpartun 3aBan

S. B ouvikyBaHHI aonomoru HamaramTeca YHUKHYTHU
nepeoxonomXeHHs

Haragyemo tenedoHun paTyBaribHUX Ta aBapinHNX Cnyxo6:

991, 112 — €OvHUMA HOMEP BUKINKY BCIX CIYyX0 eKCTpeHOol
aornomoru (gucretdep Buknuye 6puragy noTpibHOT cnyxon);



